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Роль психогенных факторов в развитии психосоматических заболеваний является определяющей и с точки зрения системного подхода целесообразно обеспечить замкнутую технологическую цепочку, позволяющую комплексно решать вопросы диагностики, реабилитации и контроля эффективности проводимых лечебных мероприятий. 

Один из вариантов такой технологии реализован на базе реабилитационного комплекса «Реакор» (разработка НПКФ «Медиком МТД, г. Таганрог) с опцией «Объективный психологический анализ и тестирование» («Эгоскоп»), позволяющего решать вопросы и диагностики, и реабилитации. Диагностика неосознаваемых доболезненных состояний, синдрома жизненного истощения, неосознаваемых проблем социальной, профессиональной и личной жизни, наличия аддикций или склонностей к ним  осуществляется на основе пиктографического подхода, сочетающего в себе проективные психологические методики и опросники с одновременным физиологическим контролем динамики эмоционального состояния (полиграфия) при выполнении заданий диагностических сценариев. 

В результате многомерной обработки физиологических данных и параметров пиктографической деятельности получается профиль смысло-физиологический значимости, отражающий ранжированный список различных смысловых кластеров с учетом эмоциональной реакции испытуемых. Перечень и содержание смысловых кластеров может быть самым разным и определяется  задачами диагностических сценариев. В частности, в поставку входят авторские диагностические сценарии «Здоровье-Причина-Болезнь» и «ЭГО-тесты», предназначенные для выявления психосоматических проблем в структуре паттернов «Роль–Характер–Состояние–Орган/Симптом», а также изучения особенностей межличностных отношений, внутрисемейных отношений, отношения к работе и т.д.

В качестве средств немедикаментозной коррекции и профилактики применяются реабилитационные процедуры, построенные на основе метода функционального управления с использованием биологической обратной связи (БОС) и психокоррекции по типу смыслообратной связи. В частности, в поставку входят реабилитационные процедуры повышения стрессоустойчивости на основе биорегуляции кожно-гальванической реакции (КГР) при различных моделях стрессогенного воздействия, процедуры общерелаксационного действия (с использованием сигналов миограммы, температуры кисти, кардиограммы и пр.), процедуры, направленные на профилактику артериальной гипертензии (с использованием показателей кровообращения по фотоплетизмограмме, ЭКГ, температуре и пр.), процедуры для минимизации проявлений вегетативных дисфункций (повышение дыхательной аритмии сердца по ЧСС для нормализации ВНС, переход на абдоминально-релаксационный тип дыхания) и т.д. Кроме того, совместное обсуждение с испытуемым результатов эгоскопического исследования само по себе носит психотерапевтический характер. 

Программное обеспечение включает в себя режимы контроля внутрипроцедурной и курсовой эффективности проводимых реабилитационных процедур и сопоставления результатов эгоскопических исследований по одному и тому же испытуемому до и после проведения различных реабилитационных мероприятий. 

